WOHLFUHLEN

Gustieren
MIT ENTSPANNUNG Lindliche Kulinarik
Feste
massage Feiern
: '_,. Regional & Natarlich
- =
Leithaberg

Sinnlich Geniessen

" Weln & KuLlnarik am LelTHaBerac

Diese Massageform bringt durch ihre positive Wirkung u.a. auf Wohlfiihlen mit Speis- und Trank

die Haut, Muskulatur, Gelenke, den Herz-Kreislaufapparat und das it 77 e 7
Lymphsystem eine Steigerung der ganzheitlichen Gesundheit. im “Donnerskirchner Wirtshaus"

Entspannen Sie sich unter den fachkundigen Handen Ihrer Thera-

peutin, lassen Sie |hre Seele baumeln und Ihren Kérper verwéhnen. Zum Wohlbefinden gehért auch gutes Essen in angenehmer
Atmosphdre. Das Donnerskirchner Wirtshaus bietet Ihnen einen
gemiitlichen Platz zum Verweilen und bekocht Sie gerne mit
bodenstandigen Speisen.

AKTIV DIE REGION
ENTDECKEN
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FREIZEIT- UND TOURISMUS
BETRIEBSGESELLSCHAFT
DONNERSKIRCHEN GMBH & CO KG

» Tagescampingplitze
» Moderne Sanitdranlagen
» Wohnmobilplatze/-resort

Unsere modernen Trekkingrdder stehen Ihnen an 3 Standorten » Sonnenwaldbad
in Donnerskirchen zur Verfligung.

A-7082 Donnerskirchen, Hauptstraf3e 31
> Sormenwaldbad Tel. 02683 8541, Fax 02683 8101

» Leisserhof Mail tourism@donnerskirchen.at

» R1CYCLES bikeshop www.sonnenwaldbad.at




DAS DONNERSKIRCHNER
SONNENWALDBAD
ERWEITERT SEIN ANGEBOT

Eingebettet zwischen Neusiedlersee und Leithagebirge z&hlt
das Sonnenwaldbad Donnerskirchen zu den schénsten Badern
des Burgenlandes. Seit 2005 bietet es auch das optimale
Wobhlfiihlerlebnis mit einer Reihe von Wellness-Angeboten:

» Wassergymnastik

» 3 Nordic Walking - Strecken
» Yoga

» Kneippen

» Klassische Massage

Das Erlebnisbecken mit 40 m langer Rutsche,

das Kinderplantschbecken mit Wasserrutsche, die Spielplétze,
die Ruheoasen, der Minigolfplatz, der Beachvolleyballplatz,

die Boccia-Bahnen, die Tennisanlagen und das Donnerskirchner
Wirtshaus erflllen lhnen alle Wiinsche an einen gelungenen Tag
im Bad.

Haben Sie Lust auf noch mehr Bewegung in der wunderschonen
Gegend der Weltkulturerberegion Neusiedlersee - Leithagebirge,

so stehen Ihnen Leihrader zur Verfligung.

Egal ob Wasserspal? und Aktivitdt, Ruhe und Entspannung,

das Sonnenwaldbad Donnerskirchen bietet Ihnen alle Méglichkeiten.

Das Wohlfiihlbad im Burgenland!

DONNERS K 1R cHEN

WOHLFUHLEN
MIT AKTIVITAT

Die Ubungen im Wasser férdern die Beweglichkeit des gesamten
Kérpers, steigern das Wohlbefinden und starken das Immunsystem.
Entspannt und schwerelos im Wasser schwebend trainieren Sie |hre
Muskeln, Bander und Sehnen, schonen jedoch |hre Wirbelsdule und
Gelenke. Diese Art von Ausdauertraining eignet sich fir Jung und Alt
und hilft bei rheumatischen Erkrankungen, Diabetes, Osteoporose
und Ubergewicht.

Diese spezielle Gehtechnik mit Stocken trainiert |hren ganzen Korper

auf gesunde und schonende Art. Je nach Kondition, Zeit und Lust
bietet Ihnen das Geldnde drei unterschiedliche Streckenlangen.
Starken Sie lhren Kérper und lhren Geist mit einem Rundgang durch
die schone Naturlandschaft.

WOHLFUHLEN
MIT BEWEGUNG

"Yoga" ist der Uberbegriff fiir eine Vielzahl von kérperlichen und
geistigen Ubungen. Yoga stammt urspriinglich aus Indien und ist
eine der dltesten Wissenschaften, die sich mit dem Menschen

in seiner Ganzheit beschiftigt.

Grundsatzlich hat Yoga einige positive Effekte sowohl auf die
physische als auch auf die psychische Gesundheit und kann unter
Umstédnden zu einer Linderung bei verschiedensten Krankheits-

bildern flihren.

Die Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp beruht auf den fiinf
Sdulen Wasser, Heilpflanzen, Vollwerterndhrung, Bewegung und
positive Lebensordnung. Nutzen Sie den Kneippweg des Sonnen-
waldbades, um lhr kérperliches, geistiges und seelisches Befinden
Zu steigern.



